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CONSIMTAMANT INFORMAT PENTRU SERVICII
PSIHOLOGICE ACORDATE MINORULUI

Acordul ambilor pdrinti / reprezentantilor legali, cu respectarea opiniei si asentimentului copilului

Nr. dosar/client: Data:__ /___ /

Cod document: CIP-MIN-01 Versiunea 1.3 - 2026

CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE VOICU DRAGOS
Voicu Dragos - psiholog clinician si psihoterapeut

Cod personal CPR: 20822 | Aviz cabinet CPR: 10B11301

Str. San Marco nr. 52, Tunari, Ilfov

Telefon: +40 721 845 660 | E-mail: dragosv17@gmail.com
www.psiholog-voicu.ro

Regula cabinetului privind autoritatea parinteasca

In cazul exercitarii comune a autoritatii parintesti, serviciile planificate pentru minor incep dup& semnarea
prezentului document de catre ambii pdrinti. O singura semnatura este acceptata numai cand exista o exceptie
legala dovedita - de exemplu autoritate parinteasca exercitata exclusiv, tutela, deces, decadere, disparitie ori o
hotarare/autorizatie relevanta. Urgentele si serviciile impuse de lege se gestioneaza potrivit cadrului legal si
interesului superior al copilului.

1. Datele minorului

Nume si prenume

Data nasterii / varsta / / ani

Adresa de
domiciliu/resedinta

Telefon / e-mail minor
(daca este adecvat)

Medic / alt specialist relevant
(optional)

Persoana de contactin

. Nume: Telefon:
urgenta

2. Datele parintilor / reprezentantilor legali
La rubrica ,Calitatea”, bifati cate o singura optiune pentru fiecare persoana. Daca bifati ,altul”, precizati calitatea juridica.
Date Parinte / reprezentant legal 1 Parinte / reprezentant legal 2

Nume si prenume

O mama [Otata O tutore O mama [Otata O tutore

Gl - D G 0 O altul (precizati): O altul (precizati):

Adresa

Telefon

E-mail
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Date Parinte / reprezentant legal 1 Parinte / reprezentant legal 2

Relatia juridica / observatii

Situatia autoritatii parintesti

Bifati situatia aplicabila si completati documentele justificative, daca este cazul:

O Ambii parinti exercita impreuna autoritatea parinteasca si semneaza prezentul document.

[0 Autoritatea parinteasca este exercitata exclusiv de un singur parinte / exista tutela; documentul justificativ a
fost verificat si se anexeaza ori se consemneaza mai jos.

O Exista o hotarare, o masura de protectie sau o restrictie privind accesul unuia dintre parinti la informatii;
aceasta a fost prezentata psihologului.

Document justificativ /
instanta / numar / data

Limitari relevante privind
contactul sau informarea

Fiecare semnatar declara ca informatiile privind autoritatea parinteasca sunt complete si ca va anunta imediat cabinetul
despre orice modificare. Cabinetul poate solicita verificarea documentelor, fara a retine copii daca nu este necesar.

Persoana principala de contact

Persoana care primeste cu prioritate [JParinte / reprezentant legal 1 [ Parinte / reprezentant legal 2
comunicarile - bifati o optiune [J Alta persoana autorizata (precizati):

Regula de comunicare intre parinti / reprezentanti legali

Persoana desemnata ca principal contact confirma, pe propria raspundere, ca il/o va informa pe celalalt parinte
sau reprezentant legal cu privire la comunicarile administrative si informatiile relevante primite de la cabinet.
Desemnarea unui contact principal nu limiteaza dreptul celuilalt parinte sau reprezentant legal de a contacta
direct cabinetul si de a solicita informatii, Tn masura in care legea ii recunoaste dreptul de informare si nu exista
o restrictie legala documentata. Informatiile se comunica in limitele confidentialitatii profesionale, ale interesului
superior al copilului, ale maturitatii minorului si ale normelor CPR. Cabinetul poate comunica direct cu ambii
parinti atunci cand este necesar profesional sau legal.

3. Serviciul solicitat si obiectivele initiale

Bifati serviciul/serviciile solicitate si completati rubrica ,alt serviciu”, daca este cazul:

O evaluare initiala: interviu parinte/copil, istoric, observatie si formularea planului;
O evaluare psihologica / psihodiagnostic;

O psihoterapie copil/adolescent;

O consiliere parentala / interventie cu parintii;

O dezvoltare personala;

O alt serviciu in competenta psihologului:

Modalitate - bifati o optiune: O in cabinet O online O  Frecventa orientativa:

/ saptamana
mixt

Durata uzuala: 50 minute; evaluarea initiala poate dura 50-  Tarif sedinte ulterioare: RON / sedinta
60 minute

Stabilirea obiectivelor

Obiectivele initiale si planul de lucru se formuleaza colaborativ, dupa discutia cu parintii si cu minorul, in functie
de varsta, maturitate si nevoi. Detaliile clinice nu sunt consemnate in prezentul formular decat daca sunt

necesare pentru intelegerea acordului; ele se documenteaza separat in dosarul profesional, cu respectarea
principiului minimizarii datelor.
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4. Natura interventiei si participarea copilului

Serviciile pot include interviu, observatie clinica, joc si activitati expresive, chestionare si teste adecvate varstei,
psihoeducatie, tehnici de reglare emotionala, exercitii experientiale, interventii psihoterapeutice, recomandari pentru
familie si sarcini intre sedinte. Planul se adapteaza dezvoltarii, nevoilor si raspunsului copilului.
* Minorul este informat intr-un limbaj potrivit varstei si nivelului de intelegere despre scop, mod de lucru, confidentialitate si
dreptul de a pune intrebari.

* Psihologul urmareste obtinerea si mentinerea asentimentului copilului. Opinia lui este luata in considerare in raport cu
varsta, maturitatea, siguranta si interesul superior.

* Parintii se angajeaza sa nu constranga copilul sa relateze continutul sedintelor si sa nu foloseasca terapia ca instrument de
presiune, sanctionare sau obtinere de probe intr-un conflict familial.

+ Dacd minorul refuza constant participarea, psihologul discuta cu parintii cauzele, oportunitatea continudrii si alternativele. in
situatii de risc sau cand serviciul este dispus de o autoritate, cadrul poate fi diferit si va fi explicat separat.

5. Confidentialitatea copilului si informarea parintilor

Copilul are nevoie de un spatiu de incredere. Parintii vor primi informatii despre obiective, prezenta, progres
general, riscuri relevante si recomandari pentru familie, fara ca psihologul sa redea automat, cuvant cu cuvant,
continutul sedintelor. Nivelul de detaliu se adapteaza varstei, maturitatii, acordului copilului, responsabilitatii
parentale si interesului superior.

« In mod obisnuit, informatiile importante pentru cooperarea parentald sunt comunicate ambilor parinti care exercita
autoritatea parinteasca, Tn conditii egale, daca nu exista o restrictie legala documentata.

* Psihologul poate incuraja copilul sa comunice direct anumite aspecte si poate sprijini o discutie comuna, evitand
divulgarea inutila a detaliilor intime.

* Informatiile catre scoala, medic, alt terapeut, avocat, instanta, rude sau alte persoane se transmit numai pe baza unui
acord scris, specific si limitat al ambilor parinti/reprezentantilor legali si, cand este adecvat, al copilului, ori in baza
unei obligatii legale.

+ Un raport pentru un scop clinic sau educational nu este automat o expertiza pentru litigii privind custodia, locuinta ori
relatiile personale. Orice evaluare pentru instanta sau tert necesita contract, rol si limite clarificate separat si
competenta profesionala corespunzatoare.

* Psihologul ramane neutru fata de conflictele dintre parinti si poate suspenda serviciul daca acesta este folosit intr-un
mod care afecteaza copilul, obiectivitatea ori siguranta cadrului.

6. Limitele confidentialitatii si protectia copilului

Confidentialitatea poate fi limitata strict la minimul necesar atunci cand:
* exista un risc serios si iminent de vatamare grava a copilului sau a altei persoane;

+ exista indicii sau suspiciuni rezonabile de abuz, neglijare, exploatare, violenta ori alta situatie in care legea impune
sesizarea autoritatilor de protectie a copilului;

* este necesara o interventie medicala de urgenta ori protejarea intereselor vitale;
* 0 instantd sau o autoritate competenta solicita informatii Tn baza legii;

* este necesara apadrarea drepturilor profesionale/juridice ale cabinetului, cu protejarea interesului copilului si
minimizarea datelor;

* cazul este discutat in scop educational, in situatii de supervizare ori consultare profesionala, in forma anonimizata sau
pseudonimizata; informatiile sunt limitate la ceea ce este necesar pentru scopul profesional.
Cand siguranta permite, psihologul informeaza copilul si parintii despre necesitatea divulgarii, natura informatiilor si
destinatarii lor. In situatii urgente poate contacta 112, serviciile medicale, DGASPC, politia ori persoana de contact
relevanta.

7. Beneficii, disconfort posibil si alternative

Beneficiile pot include Intelegerea emotiilor, reducerea simptomelor, dezvoltarea autoreglarii si abilitatilor sociale,
cresterea autonomiei, iTmbunatatirea cooperarii familiale si identificarea unor recomandari adecvate. Rezultatele difera
si nu pot fi garantate.
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Uneori, copilul poate manifesta temporar oboseala, frustrare, tristete, anxietate, reactivarea unor amintiri, opozitie sau
schimbari de comportament pe masura ce teme dificile sunt explorate. Parintii vor comunica aceste reactii, iar ritmul si
interventia vor fi ajustate.

Alternativele relevante pot include consiliere parentald si evaluare medicala sau psihiatrica. In caz de urgents se
apeleaza 112 sau cea mai apropiata unitate medicala. Serviciile cabinetului nu substituie interventiile de urgenta.

8. Programairri, tarife, comunicare si inregistrari

« Programérile se stabilesc de comun acord. intarzierea nu prelungeste automat sedinta.

* Anularea/reprogramarea se anunta cu minimum 24 de ore Tnainte; altfel sedinta poate fi considerata efectuata si
datorata, cu exceptiile rezonabile acceptate de psiholog.

« Tariful sedintei initiale este de RON. Tariful sedintelor ulterioare este mentionat la pct. 3 - Serviciul solicitat
si obiectivele initiale. Orice modificare ulterioara a tarifului este comunicata Tnainte de a produce efecte. Plata se face
cash sau prin transfer bancar.

* Telefonul, SMS-ul, e-mailul si WhatsApp-ul sunt folosite Tn principal pentru programari si aspecte administrative, nu
pentru urgente. Mesajele despre copil trebuie sa fie concise si sa evite detalii sensibile inutile.

* Nicio sedinta nu este Tnregistrata audio/video de catre parinti, copil sau psiholog fara acord scris separat, care
precizeaza scopul, accesul si perioada de pastrare.

Canale preferate pentru comunicari administrative cu parintii - bifati toate optiunile aplicabile:

O telefon

O SMS

O e-mail

0 WhatsApp

Chiar daca sunt bifate mai multe canale, cabinetul va utiliza, de reguld, un singur canal pentru fiecare comunicare si nu va transmite
aceeasi comunicare prin toate metodele simultan. Se pot folosi suplimentar alte canale numai cdnd existd un motiv justificat, de
exemplu o modificare urgentd sau imposibilitatea contactdrii prin canalul folosit initial.

Informare privind sistemul de securitate al proprietatii

Proprietatea in care functioneaza cabinetul este supravegheata 24/7, in zonele de acces si perimetru, printr-un
sistem de securitate audio-video. Sistemul este utilizat exclusiv pentru protectia persoanelor si bunurilor,
prevenirea si clarificarea incidentelor de securitate - de exemplu acces neautorizat, furt, distrugere sau
vandalism, amenintari, agresiuni ori comportamente obscene, violente sau necuviincioase - si pentru
constatarea ori solutionarea litigiilor strict legate de asemenea incidente. in camera in care se desfasoara
sedintele nu se realizeaza supraveghere audio-video si nu este captat continutul acestora. inregistrarile nu sunt
si nu pot fi utilizate in scop terapeutic, de evaluare psihologica, supervizare, marketing ori in alt scop
incompatibil cu securitatea. Accesul la inregistrari este limitat la situatiile necesare si la persoanele sau
autoritatile indreptatite potrivit legii.

9. Prelucrarea si pastrarea datelor minorului si ale parintilor

Cabinetul poate prelucra datele de identificare si contact ale copilului si parintilor, date privind autoritatea pdrinteasca,
programari si plati, istoric relevant, informatii despre dezvoltare si sanatate, observatii, note, rezultate ale evaluarii,
corespondenta si recomandari. Se colecteaza numai datele necesare scopului declarat.

* Temeiurile pot include demersurile precontractuale si executarea contractului, obligatiile profesionale si legale,
consimtamantul explicit pentru categorii speciale de date, furnizarea de servicii psihologice/de sanatate sub secret
profesional, interesele legitime privind securitatea si apdrarea drepturilor, precum si interesele vitale in urgenta.

* Documentele profesionale relevante se pastreaza in conditii de siguranta pentru cel putin 10 ani de la incheierea
relatiei profesionale, daca legea nu impune mai mult. Dupa expirare, datele pot fi anonimizate sau distruse potrivit
procedurilor aplicabile.

* Drepturile GDPR sunt exercitate de reprezentantii legali, tinand cont de drepturile, maturitatea si interesul copilului.
Dreptul la stergere nu se aplica datelor ce trebuie pastrate in baza legii, normelor profesionale ori pentru apdrarea
unor drepturi.

* Materialele si itemii testelor protejate nu sunt divulgati intr-o forma care ar compromite validitatea, securitatea sau
drepturile de autor; accesul la informatiile personale si la concluzii se asigura prin modalitati conforme legii si
standardelor profesionale.
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10. Conditii suplimentare pentru sedintele online
+ Sedintele online pentru copil/adolescent se folosesc numai daca sunt adecvate varstei, obiectivului, riscului si
conditiilor de confidentialitate.

* Parintele asigura un spatiu privat si sigur, fara ascultare sau inregistrare. Prezenta pdrintelui se stabileste cu
psihologul si este anuntata copilului.

* La inceput poate fi verificata locatia fizica si un contact de urgenta. Copilul nu participa in timp ce se afla in deplasare
nesupravegheata ori intr-o situatie nesigura.

* Daca tehnologia sau contextul nu permit o interventie sigura si eficienta, sedinta poate fi Intrerupta, continuata
telefonic sau reprogramata, iar psihologul poate recomanda formatul in cabinet ori un serviciu local.

11. Responsabilitatile parintilor si gestionarea dezacordului

* Parintii furnizeaza informatii corecte despre dezvoltare, sandtate, medicatie, tratamente, riscuri, situatie scolara si
familiala si comunica schimbarile relevante.

* Parintii sustin prezenta si recomandarile fara a transforma terapia intr-o recompensa, pedeapsa sau mijloc de control.

« Parintii respecta confidentialitatea copilului si nu solicita psihologului sa ia partea unuia intr-un conflict parental.

* Orice modificare a autoritatii parintesti, locuintei copilului, ordinului de protectie sau dreptului de acces la informatii
este comunicata imediat si documentata.

« Daca unul dintre parintii care exercita autoritatea comuna isi retrage acordul sau apare un dezacord substantial,
cabinetul poate suspenda interventia planificata pana la acord comun, clarificare juridica ori decizie a autoritatii
competente, cu exceptia masurilor urgente sau obligatorii prevazute de lege.

12. Durata acordului si declaratia parintilor

Acordul este valabil pe durata relatiei profesionale pentru scopul si serviciul stabilite. Se revizuieste la schimbarea
substantiala a scopului, metodei, modalitatii, destinatarilor rezultatelor, tarifelor, situatiei parentale sau regulilor de
prelucrare a datelor. Retragerea acordului se comunica psihologului; prelucrarile deja efectuate si obligatiile legale de
arhivare raman valabile.

Prin semnare, fiecare parinte / reprezentant legal declara ca toate afirmatiile de mai jos sunt asumate:

* a citit si a Inteles informatiile, a avut posibilitatea sa puna intrebari si a primit raspunsuri suficiente;

+ detine si a comunicat corect calitatea juridica si eventualele limitdri ale autoritatii parintesti;

* intelege natura, beneficiile, riscurile, disconfortul posibil, alternativele, limitele confidentialitatii si modul de informare

a parintilor;

* accepta protejarea unui spatiu adecvat de confidentialitate pentru copil;

« consimtamantul este liber si nu este dat sub presiune;

* a primit sau i-a fost pusa la dispozitie Nota de informare GDPR si Formularul de optiuni al cabinetului;

« consimte la serviciul bifat si la prelucrarea datelor necesare in conditiile comunicate;

* intelege ca documentul semnat este pastrat in dosarul profesional si poate solicita o copie, precum si clarificari
verbale sau scrise cu privire la cele mentionate in document.

Asentimentul copilului / adolescentului

Bifati o singura situatie, dupa discutia cu minorul:
O Minorul a primit explicatii adecvate si si-a exprimat asentimentul.

O Minorul nu poate exprima un asentiment suficient din cauza varstei/nivelului de dezvoltare; psihologul va
urmari semnalele de confort si interesul superior.

O Minorul a exprimat rezerve/refuz; acestea au fost discutate si s-a stabilit urmatorul pas:
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Prezentul document se semneazd intr-un singur exemplar original de cdtre pdrtile indicate mai jos si se pdstreazd in dosarul
profesional si in arhiva cabinetului. Fiecare pdrinte / reprezentant legal poate solicita oricand o copie, precum si clarificdri verbale sau

scrise privind continutul documentului.

PARINTE / REPREZENTANT LEGAL 1

Nume si prenume:

Semnatura:

Data: _ / /

MINOR - ASENTIMENT (DACA ESTE ADECVAT)

Nume:

Semnatura:

PARINTE / REPREZENTANT LEGAL 2

Nume si prenume:

Semnatura:

Data: __ / /

PSIHOLOG
Voicu Dragos

Cod personal CPR: 20822

Data: _ / /

Semnatura si parafa:

Data: __ / /

Exceptie documentata - o singura semnatura

Se completeaza numai daca al doilea acord parental nu este necesar legal. Precizati situatia si documentul
justificativ:

Baza normativa si revizuire

Document raportat la Regulamentul (UE) 2016/679, Legea nr. 190/2018, Legea nr. 213/2004, H.G. nr. 788/2005, Codul deontologic al
profesiei de psiholog, Codul civil, Legea nr. 272/2004 si normele aplicabile securitatii fizice si supravegherii proprietatii; se revizuieste la
schimbarea cadrului legal ori a situatiei juridice a copilului.
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